Su
colonoscopia

:Qué es una colonoscopia?

Una colonoscopia es un examen visual de su
tracto gastrointestinal inferior, que incluye el
intestino grueso desde el recto hasta el ciego.

Se utiliza un endoscopio flexible de fibra éptica.
Este procedimiento se realiza para diagnosticar
trastornos relacionados con el intestino grueso.
Por medio de instrumentos especiales, el doctor
puede tomar muestras para biopsias, remover
cuerpos extrafios o pdlipos (pequenos bultos en el
revestimiento de su intestino), y comprobar si hay
signos de sangrado o inflamacion.

Es importante eliminar TODA la materia fecal del
colon antes de realizar este examen. Esto permitira
gue el doctor pueda ver claramente su colon.

Necesita a un conductor

Sea consciente de que se le administraran
medicamentos que le produciran suefio. Por lo tanto,
no se le permitira que maneje a su casa y deberd
estar acompanado por un adulto responsable
cuando lo den de alta. También es importante que
le pida a la persona que va a llevarlo a casa que
permanezca en el Centro durante el procedimiento
para que el doctor tenga con quien hablar cuando
este finalice. Si su conductor no puede quedarse
con usted, el personal lo llamara para verificar su
disponibilidad.
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No podremos avanzar con el procedimiento si
no podemos comunicarnos con el conductor. Si
necesita ayuda para organizar los servicios de
transporte médico, comuniquese con Digestive
Health Center antes de su cita.

Usted NO debe operar maquinaria, consumir be-
bidas alcohdlicas o tomar decisiones importantes
(ej. firmar documentos legales) por 12 horas
después de la sedacion y el procedimiento. Le
recomendamos que descanse el resto del dia.

Planifique estar en Digestive Health Center por
un total de 2'2 a 3 horas.

Comunicaciéon y preguntas

antes del procedimiento

Si tiene alguna pregunta sobre su procedimiento,
los enfermeros estan disponibles entre las 8:00 am
y 5:00 pm (de lunes a viernes). Puede comunicarse
con nosotros al 1-877-229-7575 o 608-229-7575,
opcidén 2 para enfermeria.

SSM Health ofrecerd ayudas y servicios de
comunicacion adecuados para pacientes y sus
familias con un dominio limitado del inglés
segun las reglamentaciones estatales y federales
aplicables, y sin costo para la persona.

Restricciones de medicamento

« COMUNIQUESE CON EL MEDICO
QUE RECETA LOS MEDICAMENTOS
ANTICOAGULANTES O INSULINA.

Debe suspender los medicamentos anti-
coagulantes o antiplaquetarios como
Coumadin, Warfarin, Xarelto, Eliquis,
Pradaxa, Effient o Brilinta antes del procedi-
miento para disminuir el riesgo de sangrar.

La insulina debe ajustarse antes del
procedimiento porgue no podrd comet.

* Medicamentos orales para la diabetes:
SUSPENDA las dosis de la noche y la mafana.

« Siel nivel de azucar en la sangre baja,
necesitara tratarlo inmediatamente con jugo
de fruta claro o caramelos duros. Por favor,
contactenos si esto sucede.

* Los medicamentos GLP-1 como Ozempic,
Wegovy, Semaglutide, deben suspenderse un
dia antes del procedimiento.

* Suspenda los suplementos de hierro, aceite
de pescado y otras semillas tres dias antes del
examen.

* Medicamentos para la presién: Deben
tomarse cuando normalmente los toma, en
la mafana o en la noche. No suspenda sus
medicamentos para la presion.

Seguro medico

Por favor, comuniquese con su compafiia de
seguros antes de recibir los servicios para
garantizar que se cumplan los requisitos necesa-
rios para la cobertura. El nUmero telefénico esta
en la tarjeta de identificacion del seguro médico.
Nota: El diagndstico final no estarad disponible
hasta que finalice el procedimiento.

Preparacion del colon

*  Aproximadamente dos semanas antes de su
procedimiento, se enviard una receta para que
recoja la preparacion del colon en la farmacia
que elija.

* Recoja la preparacion y lea las instrucciones al
menos 5 dias antes del procedimiento.

* Hay cambios en la dieta que necesita
comenzar 3 dias antes del procedimiento.

« Es importante que beba la preparacion del
colon, segun lo indicado.

* La respuesta individual al laxante puede variar.
Deberia tener la primera evacuacion intestinal
de 1-3 horas después de tomar la preparacion.
Espere varias evacuaciones intestinales y
quédese cerca del bafno.

* Algunas personas tienen nduseas, calambres
abdominales o escalofrios con la preparacion.
Por lo general, estos sintomas pasan después
de un periodo corto.

+ Sitiene vémito o calambres intensos, debe
dejar de beber la preparacion, espere 30-60
minutos, después comience a beberla de nuevo,
lentamente. Siga bebiéndola hasta que la
preparacion se acabe y las heces estén claras.

« Las heces deben estar completamente claras.
Esto significa que deben ser entre un color
transparente a amarillo claro, y que se pueda
ver hasta el fondo del inodoro. Las heces no
deben ser de color café ni turbias.

+ Sile preocupa que sus heces no sean claras,
llame a Digestive Health Center al 608-229-7575,
opcidén 2 para hablar con enfermeria. Es
posible que tenga que dejar un mensaje de voz.

Una vez que la preparacion laxante empiece a hacer
efecto usted podria sentir dolor en el drea anal.
Para aliviar esta molestia le sugerimos lo siguiente:

* Mantenga el drea limpia y seca.

+ Tome un bafo en la tina con agua tibia y
luego seque el drea cuidadosamente dando
“palmaditas ligeras” sin frotar.

+ Use toallitas comerciales para limpiar el area
(por ejemplo, toallitas para bebés, toallitas
higiénicas o toallitas con agua de hamamelis
(witch hazel).

* Puede utilizar jalea KY para la molestia pero
no utilice pomadas a base de zinc ni Vaseline.

+ Si tiene hemorroides, puede utilizar un
unglento para las hemorroides.

El dia del examen

+ Termine la preparacidon y no coma ni beba
nada 3 horas antes de la hora de llegada.

+ La recepcionista le pedira la tarjeta del seguro
médico, incluyendo la tarjeta de Medicare si
tiene una, el nombre y niumero de contacto
de su conductor y una identificacion con foto.
Acuérdese de traer sus lentes para leer.

+ Después de registrarse, el personal de
admision lo preparard para el procedimiento.

+ El médico revisara los riesgos, beneficios y
alternativas del procedimiento y respondera
cualquier pregunta.

+ Tenga en cuenta que puede haber un retraso
por situaciones inesperadas. Agradecemos su
paciencia.

Informacion sobre la sedacion

* Una vez que esté en la sala de procedimiento,
se pondran dispositivos que monitorearan
el oxigeno, la respiracidon y la frecuencia
cardiaca durante el procedimiento.

+ Después le dardn pequefias dosis de
medicamentos mediante la IV.

+ El objetivo de la sedacion es mantenerlo
seguro y comodo durante el procedimiento.

* No todos los pacientes estardn
“inconscientes” para el procedimiento ni
permaneceran dormidos durante todo el
procedimiento.

- Esta bien recordar partes del procedimiento.

* iNuestro objetivo final es su seguridad general!



La recuperacion

+ Después del procedimiento lo llevaran de
vuelta al cuarto preoperatorio donde el
personal seguird supervisando sus signos
vitales a través de monitores.

* Cuando esté lo suficientemente despierto
le dardn algo para beber. Podra volver a
consumir su dieta normal de alimentacion a
menos que le den otras instrucciones.

+ Podria seguir sintiendo cansancio cuando lo
den de alta.

El alta

* Los pacientes que reciben sedaciéon NO
pueden conducir después del examen.
Los pacientes pueden volver a conducir
12 horas después del procedimiento.

Direcciones y estacionamiento

Manejando: Las carreteras 12, 14, 18, 151, y la I-90 se

cruzan con la West Beltline Highway.

De la carretera Beltline tome la salida para Park
Street en direccién norte. Muévase al carril

izquierdo en Park Street, doble a la izquierda en
Erin Street y doble a izquierda en Brooks Street.

La entrada al SSM Outpatient Center estd a su
izquierda.

Le recomendamos usar los servicios de valet
gratis que se ofrecen en la entrada principal del
Outpatient Center. El horario de atencion es de
7:00 am a 5:00 pm

También puede estacionarse en el estacion-
amiento. Traiga su boleto del estacionamiento
para que podamos validarlo cuando se registre.

Después de estacionarse, dirijase a los elevadores

del vestibulo en el nivel A, suba al 1er piso, ahi es

« Puede volver al trabajo vy a realizar sus
10y donde estd el Digestive Health Center.

actividades normales al dia siguiente.

* Debido a los medicamentos sedantes
administrados durante el procedimiento, es
posible gque no recuerde todos los detalles
referentes a su examen. Lake Mendota e
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* Le enviaran el resultado de cualquier biopsia

S| TIENE PREOCUPACIONES DESPUES
DEL PROCEDIMIENTO
llame al Departamento de Gastroenterologia

de SSM Health al
700 South Park Street

(o] Madison WI 53715
POR EMERGENCIAS FUERA DEL HORARIO Teléfono: 608-229-7575

DE ATENCION, LLAME AL Lllamada
gratuita: 877-229-7575 %
SSMHealch.

Para mas informacion, visite

ssmhealth.com
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